FotbollsCAMP - Fotbolislager unBuuKADEM

Information till alla fotbollsspelare

Vi kommer till er i Sverige och Nora, Akerby herrgard

Som en av toppklubbarna i Europa med manga ars erfarenhet av tréning och traningslager for unga
och pa ungdomsakademierna kommer era barn och ungdomar att inte bara kdnna sig som proffs
under dagarna utan ocksa vara proffs. Med bekanta och obekanta traningsmodeller och material
kommer lagerveckorna att ge manga mervéarden.

Vara tranare, som leder FotbollsCamp-veckorna ar proffs och har tranat manga kdnda klubbar, som
FC Bayern Munchen, real Madrid, Greater Furth, 1FC Nurnberg

Malgrupp &r alla barn och unga : Alder 5-17 r, flickor och pojkar

Vi erbjuder er och era barn/ unga
e Professionell traning med mycket fotbolls-kul och matcher
e Teknik varvat med O6vningar av olika slag
e Tavlingar, turneringar, dueller, malvaktstraning
e Taktikskola - spelformer
e Styrketrdning, roliga évningar for battre kondition och smidighet, tester
e Ovningar fér samarbete, avslappning och stresshantering
e Naturupplevelser och prova pa aktiviteter
e Information om kost, hélsa, traning som en naturlig del

For priset 169 Euro / Vecka ingar féljande
e Trikaeer,byxor, traningsmaterial och fotboll
e Maltider under dagarna och drycker
e Intyg till varje deltagare
e Tavlingar, lekar, matcher m.m.
e Tranare och ledare under veckan
e Alla tréningspass, dagligen, per vecka 5x2 pass=formiddagspass och eftermiddagspass

Overnattning — Boende med frukost pa Akerby herrgard
e Kostnad fér boende i dubbelrum med frukost tillkommer
Mandag - Fredag 4 6vernattningar 1500 kr per person totalt
Séndag — Fredag 5 Overnattningar 1875 kr per person totalt
Mandag - Lérdag 5 6vernattningar 1875 kr per person totalt

INFORMATION
Kontakta: Anna-Lena Persson Akerby herrgard 070-6960601; e-post anna-lena@alpab.se

Mer information, val av vecka / veckor, anmalan finns pa www.fussballakademie-bayern.de
Eller skriv till info@ fussballakademie-bayern.de eller kontakta Peter nedan

Halsningar

Peter Hirschberger, vd och sportledare Fotbollsakademie Bayern
+490172-2732521

e-post: phphirschberger7@googlemail.com
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