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Vialkommen till Seniorkollo 2025
pa Akerby herrgard
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Sommaren 2025 erbjuder vi dig som &r Senior i hela Orebro regionen att fa delta
pa arets Seniorkollo pa Akerby herrgard. Seniorkollo har arrangerats de senaste aren och
varit mycket uppskattat.

Tyvarr har offentlig sektor, valt att sdga nej till Seniorkollo 2024 och 2025 pa grund av
besparingsskal.

Darfor har vi valt att genomfdra Seniorkollo i alla fall - for ett sa vardefullt arrangemang,
som betyder sa mycket for manga- staller man inte in!

(W gl
)

¢ (L
4 ..;v -y .S- .y

-y

4

¢
¢
¢
¢

» -y

(A
&

Seniorkollo kommer att arrangeras vecka 33; ma 11- fre 15 augusti 2025
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Det finns 25 platser, ar det fler sbkande, kommer ett urval att ske. Vi antar deltagare i tur
och ordning efter anmalan. Sa anmal dig / er sa snart som mojligt
| slutet av juni eller borjan av juli kommer du/ni fa besked om du/ ni kommit med.
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Anmalan  gor du pa bifogad anmalningsblankett eller pa Akerby herrgards hemsida
Blanketten skickas till: .
ALP AB, Anna-Lena Persson, Akerby Herrgard, Fasjohyttan 112, 71393 Nora
Eller
Anmal dig via hemsidan; www.akerbyherrgard.se/seniorkollo
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Anmaélan senast 25 juni 2025
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Information: Seniorkollo arrangeras fran mandag lunch - fredag formiddag
Programmet ar i samverkan med olika foreningar/ foretag /organisationer
och har fokus pa gladje, halsa, upplevelser, livskvalitet och det goda livet.
Vi erbjuder ett varierat program med forelasningar, olika aktiviteter, egen tid
och social samvaro i skdna, harmoniska miljéer i en fantastisk natur vid
Fasjon. Program forslag se sista sidan
Bra boende i enkelrum /dubbelrum med toalett och dusch pa varje rum
Samt TV och wifi
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http://www.akerbyherrgard.se/seniorkollo
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uppskattat for sin goda hemlagade mat och hembakat brod.

agor kontakta garna Anna-Lena Persson,
070-6960601

o0

Anmdlan gor du pa bifogad blankett eller pa var hemsida
www.akerbyherrgard.se/seniorkollo Senast 25 juni 2025!!

rullstol. Det finns asfalterade vagar p
Ange i anmalan om du har hjalpmedel och behdver hjalp

Om du vill ta med en van eller slakting fran annan kommun gar det bra
klara dig sjalv

Om ni ar ett par som vill komma gar det bra

per person for boende

Du kommer att fa mer information i samband med bekréftelsen pa att du
kommit med och fatt plats p

i enkelrum
Du kommer fa en

Alla maltider ing
del i dubbelrum
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herrgard
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Mer info:
Fragor

Tillganglighet: Det ar bra tillganglighet till rum, lokaler, matsal for dig som har rollator eller
Kostnad,;
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http://www.akerbyherrgard.se/
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Dubbelrum (
Har du nagra 6nskemal om nagon aktivitet du tycker bér vara med under

Har du varit pa Seniorkollo tidigare

Jag vill garna delta vecka 33; 11 -15 augusti
Seniorkollo? SKriv 8Arna fOrSIag.....uuuierrriereeeiee e e e s e e e e e e e e e s

Kan du klara dig sjalv? Eller behdéver du hjalp med nagot. Ange vad du behover hjalp med
JA (
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(")vrigt: ex, Specialkost, allergier, eller annat vi bor kanna till........cccccoeereeiieeiccceeecceee e,

Jag dnskar bo i Enkelrum ( )
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Anmalan till Seniorkollo 2025
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Seniorkollo 2025- Program forslag
Akerby herrgard v.33 Mandag 11/ 8 - Fredag 15/ 8
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Information om program/ aktiviteter under Seniorkollo

=
&

(e e
e

Mandag 11/8: 11.00-12.00 Ankomst och incheckning

12.00-13.00 Lunch

13.00-13.30 Information om Akerby, Praktisk information infor
Dagarna pa Akerby herrgard

13.30- 14.30 Tipspromenad med lite fragor pa Akerby

14.30- 15.00 Kaffe med hembakat

15.00- 16.30 Aktivitet: Mat for det goda livet. Information /Férelasning

16.30- 18.00 egen tid

18.00- 19.00 Middag

19.30- 21.00 Kvallsaktivitet-Trevlig samvaro ( musik,underhalining)
Overnattning
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Tisdag 12/8 08.15- 09.00 Frukost
09.00- 09.30 Lite fysisk aktivitet for kroppens basta
09.30- 12.00 Aktivitet: Besok i Trastaden Nora
12.30- 13.30 Lunch
13.30- 15.00 Aktivitet ute (krocket/Boule eller skogspromenad)
15.00- 15.45 Kaffe med hembakat
15.45- 16.30 Aktivitet- Mun i form Information /Féreldsning
16.30- 17.15 Aktivitet- Om Har och Hud Information /Férelédsning
17.15- 18.00 egen tid
18.00- 19.00 Middag
19.30- 20.30 Kvallsaktivitet-Trevlig samvaro

Overnattning
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Onsdag 13/8 08.15-09.00 Frukost

09.30- 12.00 Aktivitet; Besok Grythyttan, Grythyttan Qvarn

12.30- 13.30 Lunch

13.30- 15.30 Sang och musik
Paus for kaffe med hembakat

16.00- 17.15 Aktivitet: Nar vi blir ldre - o Hérsel, Syn, Nasa och Hals,
Information och foérelasning av lakare

17.15- 18.00 egen tid

18.00- 19.00 Middag

19.00- 21.00 Kvallsaktivitet-Trevlig samvaro med Gast
Overnattning
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Information och férelasning av lakare

Overnattning

10.30- 12.00 Aktivitet: Om Fysisk aktivitet- trana klokt (info/Férel
AVRESA efter lunch

09.30- 10.15 Aktivitet: Digital teknik-hur vi behéver den (Info /Férel
12.00- 13.00 Lunch

13.30- 15.00 Aktivitet, Intressant -Kulturhistoria om Hyttor och gruvor
15.45- 17.00 Aktivitet : vVad hander med i kroppen nér vi aldras

10.00- 12.00 Aktivitet: Besok Bryggerikvarteret i Nora
15.00- 15.45 Kaffe med hembakat

09.00- 09.30 Lite fysisk aktivitet for kroppens basta
12.30-13.30 Lunch

18.00- 19.00 Middag sista kvallen lite festligare
19.30- 21.00 Kvallsaktivitet (med Musik, musikquizz)

08.15- 09.00 Frukost
17.00- 18.00 egen tid

08.15- 09.00 Frukost

OBS: med reservation att programpunkterna kan flyttas om eller &ndras nagot
Beroende pa externa personer, féreldsare och guider

Torsdag 14/8
Fredag 15/8
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