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Vilkommen till Seniorkollo 2026
pa Akerby herrgard
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Sommaren 2026 erbjuder vi dig som ar Senior, att delta pa arets Seniorkollo pa
Akerby herrgard, Nora- mitt i Bergslagens magiska natur och unika kulturhistoria.
Seniorkollo har arrangerats de senaste aren och varit mycket uppskattat.
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Seniorkollo kommer att arrangeras vecka 33; ma 10- fre 14 augusti 2026
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Det finns ett begransat antal platser, ar det fler anmalningar, kommer ett urval att ske. Vi
antar deltagare i tur och ordning efter anmalan. Sa anmal dig / er sa snart som mojligt

| slutet av juni eller borjan av juli kommer du/ni fa besked om du/ ni kommit med.

Om det ar manga anmalningar kommer vi ev. att arrangera ytterligare en vecka.
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Anmalan  gor du pa bifogad anmalningsblankett eller pa Akerby herrgards hemsida
Blanketten skickas till: .
ALP AB, Anna-Lena Persson, Akerby Herrgard, Fasjohyttan 112, 71393 Nora
Eller
Anmal dig via hemsidan; www.akerbyherrgard.se/seniorkollo
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Anmélan senast 10 juni 2026
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Information: Seniorkollo arrangeras fran mandag lunch - fredag formiddag
Programmet &r i samverkan med olika fOreningar/ fOretag /organisationer
och har fokus pa gladje, halsa, upplevelser, livskvalitet och det goda livet.
Vi erbjuder ett varierat program med foreldasningar, olika aktiviteter, egen tid
och social samvaro i skdna, harmoniska miljéer i en fantastisk natur vid
Fasjon.
Program / innehall under veckan se sista sidan
Bra boende i enkelrum /dubbelrum med toalett och dusch pa varje rum
Samt TV och wifi
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Alla maltider ingdr; frukost, lunch, middag och kaffe. Akerby herrgard &r
uppskattat for sin goda hemlagade mat och hembakat brod.
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http://www.akerbyherrgard.se/seniorkollo
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Akerby

tt Utforligt program
a

are

o

adet.

Lena Persson, vd och agare p

aomra
arets seniorkollo. Du f

a

tt plats p

Ange i anmalan om du har hjalpmedel eller sarskilda behov
070-6960601

OBS! Det ar viktigt att du kan klara dig helt sjalv

Det finns asfalterade vagar p
Du kommer att fa mer information i samband med bekréftelsen pa att du

per person for boende, alla maltider, aktiviteter under hela perioden
i enkelrum
Du kommer fa en faktura pa kostnaden efter din vistelse

Du ansvarar sjalv for resa till och fran Seniorkollo

Har du fragor kontakta garna Anna

och mer praktisk information!
herrgard

del i dubbelrum
kommit med och fa

Mer info:
Fragor

Tillganglighet: Det ar bra tillganglighet till rum, lokaler, matsal for dig som har rollator
Kostnad;

Transport:
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Anmadlan gér du pa bifogad blankett eller pa var hemsida
www.akerbyherrgard.se/seniorkollo Senast 10 juni 2026!!
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http://www.akerbyherrgard.se/
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Dubbelrum () VIl DO MEd ...t

Har du nagra 6nskemal om nagon aktivitet du tycker bor vara med under
Seniorkollo? SKriv 8arna fOrSIag.....uuu i
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Har du varit pa Seniorkollo tidigare

Kan du klara dig sjalv? Behover du hjalp med nagot?.Ange vad du behéver hjalp med
[ ]

Ovrigt: ex, Specialkost, allergier, eller annat vi bor KANNa till..........cveeeeceeerecceereeeeeeseseeenna.

Jag dnskar bo i Enkelrum ( )
SAISKIlAA ONSKEMA! & et e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeameeeeeeeeaaaneneeeeeeeaanneeneeeeseannennes

ANNOrig: NAMN OCH TEIETONNT ...

Y £70 0101

Anmadlan till Seniorkollo 2026
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Seniorkollo 2026- Program forslag
Akerby herrgard v.33 Mandag 10/ 8 - Fredag 14 / 8
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Information om program/ aktiviteter under Seniorkollo
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Mandag 10/8: 11.00-12.00 Ankomst och incheckning
12.00-13.00 Lunch
13.00-13.30 Information om Akerby, Praktisk information infor
dagarna pa Akerby herrgard
13.30- 14.30 Aktivitet: préva pa Maleri / olika Hantverk
14.30- 15.00 Kaffe med hembakat
15.00- 16.30 Aktivitet: prova pa Maleri / Olika Hantverk
16.30- 18.00 egen tid
18.00- 19.00 Middag
19.00- 21.00 Kvallsaktivitet- Nora Bergslags gruvliga historia
Om manniskor, liv och leverne som lade grunden
till Bergslagen. Fran datid till nutid.( féreldsning)
Overnattning

e
&

»

(=
&

n e

SO P
e (fa (fo (fo (fo (fo (fo (fo (fo (fo (o (o (o (fo (fo (o (fa (fo (o (fo ¢fa
PO OQOOOOOOOOOOLOOLOOLOLOLO

o ¢fa feo

% P P
P2

SO8

&
(o (o

(o (o
OO
(-

(A
&

&
&
&
&

e
&

[
&

Tisdag 11/8 08.00- 09.00 Frukost
09.00- 12.00 Aktivitet: forts Maleri/ Hantverk
Alt. Besok i trastaden Nora
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12.00- 13.00 Lunch
13.00- 15.00 Aktivitet ute.Skog och natur for valbefinnade
15.00- 15.30 Kaffe med hembakat
15.30- 16.30 Aktivitet- Mun i form. Tand-och munhélsa /Férelasning
16.30- 17.30 Aktivitet- Mat for det goda livet/Forelasning
17.30- 18.00 egen tid
18.00- 19.00 Middag
19.00- 20.30 Kvallsaktivitet-Trevlig samvaro
Overnattning
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Onsdag 12/8 08.00- 09.00 Frukost
09.00- 15.30 Aktivitet; Bussresa- Avresa tant Gron, Vintrosa
BesoOk pa vaxtmarknad, odling, butik,
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Lunch
Aktivitet: Besok, guidning Frovifors pappersbruk
Ater till Akerby herrgard
15.30- 16.00 Kaffe med hembakat
16.00- 18.00
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Blir aldre Information och férelésning
Overnattning

smartlindring och avslappning ( Féreldsning av specialist)
18.00- 19.00 Middag sista kvéllen lite festligare

Overnattning
15.00- 15.30 Kaffe med hembakat

Sarvard ( Férelasning av specialist)
20.00-Kvallsaktivitet-Trevlig samvaro ( Musik ev. dans )

10.30- 12.00 Aktivitet: Om Fysisk aktivitet- tréna klokt (info/Forel
AVRESA efter lunch

09.00- 10.00 Aktivitet: Forskning for livet. Nyckelfonden (info /Férel
12.00- 13.00 Lunch

19.30- 21.30 Kvallsaktivitet (med Musik, underhalining musikquizz)
10.00- 10.30 Kaffe med hembakat

19.00- 20.00 Aktivitet: Sar -inte att forakta, om av betydelsen
16.15- 17.45 Aktivitet : Vad hander med och i kroppen nar vi

10.00- 12.00 Aktivitet: Ute Njut av skogens valgbérande kraft

12.00- 13.00 Lunch
15.30- 16.15 Aktivitet: Om Har nar vi blir aldre (information)

09.00- 10.00 IT, mobiler- brukarvanlig digital (féreldsning)

13.00- 15.00 Aktivitet, Taktil massage, fér vélbefinnande,

18.00- 19.00 Middag
08.00- 09.00 Frukost

08.00- 09.00 Frukost

OBS: med reservation att programpunkterna kan flyttas om eller dndras nagot
Beroende pa externa personer, foreldsare och guider

Torsdag 13/8
Fredag 14/8
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